
关爱学生心理健康 共筑心理防疫墙

--旅游航空学院党总支党建引领、主动服务、积极开展疫情防

控特殊时期学生心理健康主题教育周活动

为进一步贯彻落实党的二十大精神，旅游航空学院党总支坚持把

立德树人作为中心环节，多措并举服务师生。当前疫情防控形势变幻

无常，学生的身心健康关乎校园

安全稳定，为营造和谐健康、朝

气蓬勃的校园环境，缓解学生心

理压力，学院领导班子高度重视

疫情期间学生心理健康工作，旅

游航空学院党总支积极组织“天

马之爱”志愿讲师团，于 11月 6

日-10 日组织开展了“云端你我

心灵相约”主题教育周活动。五

天中，志愿讲师团成员—张敏、张淙、翟文、朱玉静、安娜五位深受

学生喜欢的教师分别以心海资讯、心灵氧吧、心事鉴定、心灵美文和

心理奇旅为主题，用最悦耳、最柔和、最动听的声音，与学生进行线

上漫谈，引导学生增强心理“免疫力”，提高学生心理调适能力，让

他们以更加积极心态适应疫情防控下校园学习和生活，共筑“心理防

疫墙”，建设和谐校园。

张敏老师：以“悦纳自己，树立

自信”为主题，通过分享励志生动的心



灵鸡汤，让同学们从生理自我、心理自我、社会自我三个方面来观察

和认识自己，并通过开展“我是‘我’吗？”的小游戏，使同学们在

游戏互动中更好地悦纳自己，了解自己，超越自我。

张淙老师：立足学生的日常实际，针对学生们常见的问题，比

如：如何处理宿舍关系、社恐、不知与人如何相处

等难题，进行云端心灵交流，启迪学生开启社交之

门，拥抱更好的自己。

翟文老师：以心

情测试小游戏，吸引学

生互动倾诉烦恼，引导

学生了解倾诉的重要性，使同学们更好

意识到同学之间、朋友、舍友之间如何

友善相处，和谐共进。

朱玉静老师：聊文学讲故事笑谈终极三问：你为什么觉得孤

独？怎样才能找到相处舒服的朋友？如何才能远离emo？围绕真爱自

我，善待他人，丰富充实自己的内心世界让同学们云端相约，在轻松

愉悦中分享成长快乐。

安娜老师：

从屠呦呦、任正

非、马云、董明

珠等名人的故事

开始，娓娓动听

地向同学们展示

了他们在人生旅途中遭遇到的挫折，并且面对困难没有低头，反而后



来在自己的领域内做出一番令人瞩目的成就。让同学们知道人生充满

挑战和机遇，引导学生面对挫折和困难，树立正确的人生观、价值观，

勇毅前行，共克时艰。

为了学生一切，一切为了学生。旅游航空学院党总支组织举办“云

端你我 心灵相约”主题教育活动周，是学校领导班子深入学习贯彻

党的二十大精神，积极践行延安精神的核心—全心全意为人民服，以

实际行动服务师生的具体举措之一，旅游航空学院党总支成员深入学

生宿舍，和学生一起聆听分享，关心关爱学生身心健康，舒缓学生心

理压力。

“云端你我 心灵相约”主题教育周活动，全体同学积极参与、

高度配合，学会了分享与互助，激发了同学们的团结意识、交流意识，

培养了其面对疫情、战胜疫情的积极心态；提高了学生们对于自身心

天马之爱志愿讲师团成员



理健康的认识，对于疫情下学生们正常学习生活、正确人际交往提供

了积极有效的帮助，舒缓了心理压力，拥有了平和心态，悦纳自己，

善待他人，做健康快乐的自己。

新冠肺炎疫情以来,习近平总书记多次强调心理疏导、人文关怀

的重要性。旅游航空学院将继续深入学习贯彻党的二十大精神，落实

立德树人根本任务，加强学生心理健康教育，培养出更多具备健全的

人格和良好个性心理品质的高素质人才，办好人民满意的教育！
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